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外来診療
• 外来診療（Primary care）と専門医による外来診療（Outpatient specialist care）

• 一般開業医（GP）と外来診療の専門医は、通常、個人開業医で働く。

• 外来診療はすべて開業医院（プラクシス）が担っている。

• GP、内科医、小児科医などのかかりつけ医が自営業のSHI契約の外来診療医の45％
（約129,000人中57,600人）を占め、55％（71,400人）が専門医（2017）。

• かかりつけの医師への登録は不要であり、GPには正式なゲートキーピング機能はない。

• SHIの下では、州の金庫医協会が管轄地域での契約医による診療を確保する責任を負う
ため、診療報酬の支払いは、2段階構成となっている。第1段階で、各疾病金庫が各州
金庫医協会に対し当該協会に所属する契約医により行われた診療全体につき全体報酬を
支払う。第2段階で、金庫医協会が全体報酬をその所属する契約医に分配する。
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病院診療と長期ケア

• 病院診療（Hospitals）

・公立病院は全病床の約半分を占め、民間の非営利団体は約3分の1を占めています。近

年、民間の営利病院の数が増えています（現在、全病床の約6分の1を占めています）。

・病院の医師（米国の病院医と同様）は通常、外来患者の治療を許可されていませんが、

オフィスを拠点とする専門家が必要なケアを提供できない場合は例外となります。

• 長期ケア（Long-term care insurance）

・法定LTCIは必須です。人々は通常、公的医療保険を提供するのと同じ保険会社から法

定のLTCIを取得します。

・通常、施設介護費用の約50％しか給付されないため、補助的な民間LTCIを購入するこ

とが勧められている。2016年には、公的医療保険と民間医療保険に加入している約

340万人のドイツ人が補助的な民間LTCIにも加入していました。
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医療従事者数と医療機関数

2000年 2010年 2018年

医師数(人口千対) 3.25 3.71 4.31

歯科医師数(人口千対) 0.75 0.81 0.86

看護師数(人口千対) 9.99 11.52 13.81

病院数(人口百万対) 44.22 40.37 36.8
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病床数

2000年 2010年 2018年

病床数(人口千対) 9.12 8.25 7.98

A.総病床数 749,473 674,473 661,880

B.公立病院の病床数 ー 273,789 267,475

公立病院の病床割合

B/A

ー 40.6％ 40.4％
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医療機関へのアクセス
２０００年 ２０１０年 ２０１８年

平均通院回数（医科）

7.7 9.9 9.9
平均通院回数（歯科）

1.4 1.4 1.5
平均在院日数

4.7 3.1 3.0
急性期平均在院日数

10.1 8.1 7.5
待ち行列

― ― ―
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高額医療機器

2000年 2010年 2018年

CT台数

（100万人あたり）
24.6 32.3 35.3

CT検査数

（住民1000人あたり）
― 121 145

MRI台数

（100万人あたり）
14.3 27.0 34.5

MRI検査数

（住民1000人あたり）
― 106 145
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医療提供体制のまとめ
• 外来診療（Primary care と Outpatient specialist care）

• 外来診療はすべて開業医院が担う。家庭医への登録は不要、一般開業医には
ゲートキーピング機能はない。診療報酬の支払いは2段階構成である。

• 病院診療
• 全病床の約半分を公立病院が、約3分の1を民間の非営利団体が占めている。
民間の営利病院は約6分の1を占める。基本的に外来診療を許可されていない。

• 長期ケア（Long-term care insurance）
• 公的医療保険と同じ疾病金庫から公的長期ケアを取得する。民間長期ケアと
併用することが勧められている。

• 医療提供体制に関するデータ
• 人口当たりの医師数・歯科医師数・看護師数は増加。病院数・病床数は減少
傾向。

• 公立病院の病床数が全病床数に占める割合は約40％と一定。
• 平均通院回数は増加傾向、平均在院日数は減少傾向。
• 人口当たりの高額医療機器（CT・MRI）の台数は増加傾向。
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ドイツと日本の比較

◼データに関して

• 平均通院回数・平均在院日数・高額医療機器の台数など日本に
比べて数値が大幅に低い。

• 医師数は多いが病院数・病床数が少ない。

↓

患者に対して医師が多く、短期集中治療をするので在院日数が短
くなっている。
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